Transformative ear‘thr'ise

Mediation

In Kooperation mit dem
Institut fur Transformative Mediation

Herz vor Hirn!

»Das Herz kennt Dinge, von denen der Verstand nichts weiRR“

(Blaise Pascal)

Workshop-Ubersicht:

Die Welt sieht so aus, wie sie nicht aussehen sollte. Der Grund: Menschen sind nicht bose, kdnnen aber
nicht kommunizieren. Dieses Unvermogen kommt auch daher, dass in Berufen mit gesellschaftlicher
Breitenwirkung, u.a. bei Juristen, Medizinern, Lehrern, Politikern und Dienstleistern, Kommunikation
nicht zur Ausbildung gehort. Dieses Training vermittelt Thnen die Grundlagen fiir eine gelingende Kom-
munikation, ob im privaten, zwischenmenschlichen oder beruflichen Bereich. Wir entwickeln unsere
Personlichkeit, wenn wir lernen, miteinander gelingend, also etwas fertig bringend zu kommunizieren.
Das dient unserer Gesundheit, dem menschlichen Glick und der Gesellschaft.

Inhalte:

e Sie erwerben die erforderlichen Techniken und kommunikativen Haltungen, u.a.:

e Wie bereite ich mich gezielt auf ein Gesprach vor?

e Die Metakommunikative Teamsitzung.

e Feedback auf vier Ebenen.

e Sie ermoglichen kooperative und konstruktive Gestaltungs- und Entscheidungsprozesse.

e Siesind in der Lage, konfliktpraventiv und deeskalierend zu handeln

e Sie eroffnen neue Handlungsspielrdume und fiihren Verstandigungen herbei.

e Die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg ist ein wesentlicher Inhalt des Trainings.

Zielgruppe:
Jeder Mensch, dem an einem gelingenden Umgang miteinander gelegen ist

Nutzen und Vorteile fiir den Teilnehmer

e Aggressions- und Stressabbau

e Forderung der eigenen Personlichkeitsentwicklung

e Neue Qualitdt des Zusammenlebens und Zusammenarbeitens

Dozent
Dr. Dr. Gattus Hosl (Institut fiir Transformative Mediation)

Zeitlicher Umfang
2 Tage (auch als Inhouse-Seminar moglich)

Investition
840,00 EUR zzgl. MwsSt., zzgl. Tagungspauschale und ggf. Anfahrts- und Ubernachtungskosten

Anmeldung iiber:

earthrise Management GmbH, Iris Michel
Stdliches SchloRrondell 1, 80638 Miinchen
+49 (0)89 —17 9595 21
info@earthrise-society.org
www.earthrise.org



